
 

 

 

 

ゴゼンスキー第２弾 １月２１日（水） 
 

新スポ連富山の企画のゴゼンスキー第２弾が粉雪が舞う中、牛岳スキー場で開催されました。 

この日は朝から芳しくない空模様でしたが、薬勝寺池公園駐車場には 3 人が集まり早速、音川線に交

わる吉谷を経由しての最短コースでゲレンデに向かいました。 

平日で駐車場も空いていて、約束の９時３０分に、いざ、ゲレンデへ。 Aさんはテレマークスキーで、 

Ｈ.N とＳさんはアルペンスキーと、スピードが違うためそれぞれに分かれて滑りました。 しかしゲレンデ

は空いており、テレマークの滑りが目立ち、リフトに乗っていてもすぐにＡさんを見つけることが出来まし

た。 

一度目にクワッドリフトを降りると、Ｈ.Y さんに出会いました。 それ以降は３人で滑り、時折、楽な回転

の練習をしたりして滑りを楽しみました。 

でも加齢には勝てず１２時過ぎには切り上げ昼食にしました。 Ａさんも同席し、スキー談議に花を咲か

せました。 これからも体力に見合ったゲレンデと時間でスキーを楽しみたいと思います。 

２０２６年１月２１日 記（写真も）：Ｈ.N   

 

            ↓ テレマークスキーで滑る 

       ↓ 参加者全員で集合写真                      

 

  
   第４４１号 

２０２６年２月１日 

発行者 新日本スポーツ連盟 

富山県連盟 

発行責任者  荒 井 英 治 

〒９３９－０３２２ 

射水市上野４６５ 

 



今月は、１月１０日（土）に実施された富山ハイキングクラブの呉羽山 白鳥城址登山の 

報告・感想を掲載します。 

 

会企画【報告】 呉羽山 白鳥城址（145m） ＜富山県富山市＞ 

2026年 1月 10日(土) 晴 風強し 

〈参加者 9名〉 

〈コースタイム〉 呉羽山公園駐車場 9:35 – 白鳥城址公園駐車場 9:45 - 白鳥城址 9:55(休憩)出発

10:15 – 白鳥城址公園駐車場 10:30 - 呉羽山公園駐車場 10:35 

＊公園の東屋でお正月サプライズの雑煮をいただいた後、11:30解散 

〈感 想 & 新年メッセージ〉  

晴天ながら強い風で、地吹雪が吹き荒れる立山連峰の稜線が印象的でした。「山は厳しいぞ」と言って

いるようでした。今年も油断することなく、狭めの歩幅で、一歩一歩確実に歩こうと思います。（S.I） 

快晴で北アルプスの眺望が素晴らしく、よい年始登山だった。ただし、遠くの山の雪煙が見えるほどの

強風で、山頂でのガスボンベ使用は諦めた。今年も元気に山登りができますように！（M.O） 

風が強くて、晴れてはいるものの、寒くて寒くて、白鳥城址から早々に戻ったが、立山連峰や剱岳、富

山市街の見晴らしは素晴らしかったです。日差しも日ごとに強くなって来てもうすぐ春ですね。車の中は

一足先に春が来たようでした。（H.Y） 

今年最初の行事なので顔合わせの意味合いもあり参加するが、風が強くて寒い寒い！全く想定して

いなかった。考えも回らない、体も衰えている。今

年はゆるゆる山歩だ～よろしく。（M.T） 

青空で申し分のない天候だが、風が冷たい。城

山では剱立山の展望が素晴らしかった。サプライズ

の雑煮美味しかったです。（Y.T） 

みなさんあけましておめでとうございます。   

今年の年始登山は天気が良かったのですが、強風

でお雑煮には生憎の天気でした。しかしながら、立

山連峰の方は塵も飛び散り雪煙がとても綺麗な山

並に、参加のみなさん一同にシャッターチャンスで

す。   

 昨年は夏場に雨が少なく忙しい日々が続き、ろくに山行にも参加できず仕舞いとなりましたが、みなさ

んの山行記録を楽しく拝見させて頂きました。高齢となり様々な課題も発生してきましたが、今年よろしく

お願いします。（S.O）  

 長年富山に住んでいるのに初めて「白鳥城址」に  ↑写真上 快晴の「白鳥城址」一等三角点を入れて

…（大森提供） 

登りました。強風だったものの好天に恵まれ、最高の新年のスタートになりました。（T.O） 

 お疲れさまでした。白鳥城址からは立山連峰がきれいに見える。しかし今日は風が 8ｍ/s 以上あり寒

い～！道はすこぶる歩きやすかった。下の公園ビジターセンターを風除けにして HC 恒例の温かいお餅

が入った椀を美味しくいただき、今年最初の山歩き。ゆっくりできてよかったです。本日の歩数はバスと

市電、歩いて 8900歩でした。（H.A） 

 HC新年１本目の年始登山（？30分足らずでは少し憚られるが…）快晴に恵まれたけど風強し。体感温

度寒い～、厳しい～。ご褒美はすっきりくっきり見えた立山連峰の大パノラマかな。（I.Y） 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  スポーツ連盟とやまの行事予定 
  期  日      行 事 

  ４月～１１月の期間で毎月一回 パークゴルフ教室 

  ６月上旬 反核平和マラソン 

  期日・場所は未定 救急救命講習会 

  １０月中旬 バーベキュー交流会 

  １２月上旬 第４６回定期総会 

各クラブの予定 

  富山ハイキングクラブ 

 

 

 

 富山ハイキングクラブ  

   ２月７日（土）   牛岳 

   ２月１４日（土）   高落場山 

   ２月２１日（土）   八乙女山 

   ３月１日（日）   日尾双嶺山 

   ３月８日（日）   新湊大橋 

   ３月２２日（日）   尖山 

  三島野スポーツクラブ  

   ２月７日（土）   総会 

   ２月２２日（日）   鞍掛山 

   ３月１日（日）   雪上訓練（南砺市井ノ口 丸山周辺） 

    ３月８日（日）   上高地 

 ３月２２日（日）   白木峰 

    富山ウォーキングクラブ  

   ２月８日（日）  総会の準備  クロスベイ新湊 

新湊新湊    ３月１５日（日）  太閤山で総会とウォーク 

   とやまゆきだるまスキークラブ                     

 

 

 

                                    

   


